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Orta dgrenimini Tarsus Amerikan Koleji’nde tamamlamis ve 1982 yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden mezun olmustur.1984 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali’nda uzmanlik 6grenciligine baslamustir. 1985 yilinda Ingiltere’de “Toplum
(Community) Psikiyatrisi” ve “Ruh sagligi hizmetlerinin yapilandirilmasinda g¢esitli modeller”
konularinda ¢alismustir.

1986-88 yillar1 arasinda Ingiltere’de Psikiyatri Enstitiisii’nde ve Maudsley ve Bethlem Royal
Hastaneleri’'nde asistan olarak gorev yapmistir. Bu siire i¢inde 6zelikle “davranis tedavileri”,

“cinsel islev bozukluklari-seks terapileri”, “evlilik terapileri” ve “kaygi bozukluklar1” alanlarinda
egitim almistir.

1988 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeki gorevine donmiis ve 1990 yilinda Psikiyatri
Uzmani olmustur. 1992 yilinda Psikiyatri Dogenti iinvanini almistir. Dogentlik sonrasinda
calismalarii dzellikle “Kognitif ve Davranis Terapileri”, “Cinsel Islev Bozukluklar1” ve “Evlilik
Terapileri” ve “Kaygi Bozukluklar1” konularinda yogunlastirmis ve 1996 yilinda Kognitif ve
Davranig Terapileri Dernegi’nin Kurucu Baskanligini, 1998 yilinda ise Cinsel Egitim, Tedavi ve
Arastirma Dernegi’nin kurucu {iiyeligini yapmistir. Halen Kognitif ve Davranis Terapileri
Dernegi’nin baskanligin1 ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Aile ve Cift Terapileri Calisma
Birimi’nin koordinatorliigii gorevlerini yiiriitmektedir.

2000 yilinda Avrupa Davranis ve Kognitif Terapiler Birligi baskani secilmistir. Bu gorevi
sirasinda 2001 yilinda 31. Avrupa Davranis ve Kognitif Terapiler Kongresi'ni Istanbul’da
diizenlemistir. Dr. Sungur Ingiliz Psikoterapiler Birligi ve Ingiliz Davrams ve Kognitif Terapiler
Birligi tarafindan kognitif-davranig¢1 terapist olarak akredite edilmistir. Kognitif Terapi
Akademisi (Beck Akademisi) kurucu iiyelerinden olup, ayni akademinin diplomati ve sertifiye
edilmis silipervizorlerinden biridir. Halen Avrupa Kognitif ve Davramig Terapiler Birligi
(EABCT) Cinsel Terapiler ve Cift Terapileri Komitesi bagkan1 ve Akreditasyon ve Sertifikasyon
Komitesi Yiiriitiicii iiyesi, Uluslararast Kognitif Terapiler Dernegi (IACP) Yo6netim Kurulu iiyesi
ve Avrupa Seksoloji Federasyonu yonetim kurulu tiyesi olarak goérev yapmaktadir. 2011 yilinda
Istanbul da 7. Uluslararast Kognitif Terapileri Kongresini diizenlemis ve bu kongrenin
baskanligin1 yapmistir. Bugiine kadar 6 uluslararasi kongrenin bagkanligini yapmis, birgok ulusal
kongrenin de baskanligin1 {istlenmistir.

Yurtdisinda gesitli iilkelerde yiiriittiig egitim etkinlikleri yan1 sira “Behavioural and Cognitive
Psychotherapy”, “Sexual and Relationship Therapy”, “Clinical Psychology: Science and
Practice”, “Journal of Sexual Medicine”, “Journal of Sex and Marital Therapy” ve “Cognitive
Therapy and Research” adli dergilerin danigsma ve yayin kurulu tiyesidir. Yurt i¢inde 10’dan fazla
bilimsel derginin danmigma kurulu tyesidir. Yurt i¢i ve yurt disindaki bilimsel dergilerde
yayimmlanmis 100’den fazla makalesi ve ¢esitli kitap ve kitap boliimleri yani sira editorliikleri
mevcuttur. Ayrica yurt i¢i ve yurt disinda yiizlerce kongrede konusmaci olarak yer almais; cesitli
calisma gruplan yiiriitmiis ve gerek yurt i¢i gerek yurtdisinda profesyonellerin egitiminde gorev
almistir. iki ulusal, iki uluslararasi meslek 6diilii yan1 sira 2014 yilinda Avrupa Seksoloji
Federasyonu tarafindan ¢ift ve seks terapilerine olan katkilari nedeniyle kendisine bir "gold



medal &diilii" verilmistir. Dr. Sungur, halen Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali’nda 6gretim iiyesi olarak gorev yapmaktadir.



